
[kaM & ?k[kaM & ?k[kaM & ?k[kaM & ?k    
vFkZcks/k ¼dfork½vFkZcks/k ¼dfork½vFkZcks/k ¼dfork½vFkZcks/k ¼dfork½    

    fuEufyf[kr dkO;ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr dkO;ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr dkO;ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,&fuEufyf[kr dkO;ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,&    
in& lwjnklin& lwjnklin& lwjnklin& lwjnkl 

¼1½¼1½¼1½¼1½ 
 
Å/kkS] rqe gks vfr cM+HkkxhA 

vijl jgr lusg rxk rSa] ukfgu eu vuqjkxhA 
iqjbfu ikr jgr ty Hkhrj] rk jl nsg u nkxhA 
T;kSa ty ekgWa rsy dh xkxfj] cwWan u rkdkSa ykxhA 
izhfr&unh eSa ikmWa u cksj~;kS] n`f’V u :i ijkxhA 
*lwjnkl* vcyk ge Hkksjh] xqj pkWaVh T;kSa ikxhAA 
 
¼d½ xksfi;ksa us mn~/ko dks *cM+Hkkxh* D;ksa dgk \ 
¼[k½ dey vkSj ty dk mnkgj.k nsdj xksfi;kWa mn~/ko th ls D;k dguk pkgrh 

gSa \ 
¼x½ xksfi;ksa us vius izse dh rqyuk fdlls dh gS vkSj D;ksa \ 
¼?k½ ;g fdl dky dh jpuk gS\ 
¼M-½ ;g in fdl Hkk’kk esa jfpr gS\ 

    
jke&y{e.k&ij”kqjke laokn& rqylhnkljke&y{e.k&ij”kqjke laokn& rqylhnkljke&y{e.k&ij”kqjke laokn& rqylhnkljke&y{e.k&ij”kqjke laokn& rqylhnkl 

¼2½¼2½¼2½¼2½    
  
lqfu dVq cpu dqBkj lq/kkjkA  gk; gk; lc lHkk iqdkjkAA 
Hk`xqcj ijlq ns[kkcgq eksghA  fciz fcpkfj cpkSa u`inzksghAA 
feys u dcgwWa lqHkV ju xk<+sA  n~fotnsork ?kjfg ds ck<+sAA 
vuqfpr dfg lcq ykxq iqdkjsA  j?kqifr l;ufg y[kuq usokjsAA 
 y[ku mrj vkgqfr lfjl Hk`xqcjdksiq d`lkuqA 
 c<+r nsf[k ty le cpu cksys j?kqdqyHkkuqAA 
 
¼d½ lkjh lHkk *gk;! gk;!* D;ksa iqdkj mBh \ 
¼[k½ *n~fotnsork ?kjfg ds ck<+s* &dgdj y{e.k D;k dguk pkgrs gSa \ 
¼x½ y{e.k ds mRrj ls ij”kqjke th dks D;k gqvk \ 
¼?k½ j?kqdqy ds lw;Z fdls dgk x;k vkSj mUgksaus D;k fd;k \ 
¼M-½ jke us y{e.k dks us= ladsr ls D;ksa jksdk\ 
 

    
    



¼3½ loS;k& nso¼3½ loS;k& nso¼3½ loS;k& nso¼3½ loS;k& nso    
  
ikWa;fu uwiqj eatq ctSa] dfV fdafdfu dS /kqfu dh e/kqjkbZA   
lkWaojs vax ylS iV ihr] fg;s gqylS cueky lqgkbZA 
ekFks fdjhV cM+s n`x papy] ean gWalh eq[kpan tqUgkbZA 
tS tx&eafnj&nhid lqanj] Jhcztnwyg *nso* lgkbZAA 
 
¼d½ izLrqr loS;k fdlds n~okjk jfpr gS \ 
¼[k½ dfo us *Jhcztnwyg* “kCn fdlds fy, iz;ksx fd;k gS \ 
¼x½ loSs;ss vk/kkj ij cky d`’.k ds lkSan;Z dk o.kZu vius “kCnksa esa dhft,A 
¼?k½ fdls lalkj :ih eafnj dk nhid dgk x;k gS rFkk D;ksa \ 
 

¼4½¼4½¼4½¼4½    vkRedF;& t;”kadj izlknvkRedF;& t;”kadj izlknvkRedF;& t;”kadj izlknvkRedF;& t;”kadj izlkn 
 
e/kqi xqu&xquk dj dg tkrk dkSu dgkuh ;g viuh] 
eqj>kkdj fxj jgha ifRr;kWa ns[kks fdruh vkt ?kuhA 
bl xaHkhj vuar&uhfyek esa vla[; thou&bfrgkl 
;g yks] djrs gh jgrs gSa viuk O;aX;&efyu migkl 
rc Hkh dgrs gks&dg MkywWa nqcZyrk viuh chrh 
rqe lqudj lq[k ikvksxs] ns[kksxs&;g xkxj jhfrA 
 
¼d½ dfo fdlds ek/;e ls viuh thou&dFkk dg jgk gS \ 
¼[k½ dfo us thou dh rqyuk ir>M+ ls D;ksa dh gS \ 
¼x½ izLrqr dkO;ka”k esa euq’; dh fdl izo`fRr dh vksj ladsr fd;k x;k gS \ 
¼?k½ *xkxj jhrh* ls D;k rkRi;Z gS \  dfo us ,slk D;ksa dgk gS \  
 

¼5½¼5½¼5½¼5½    mRlkg] vV ugha jgh gS& fujkykmRlkg] vV ugha jgh gS& fujkykmRlkg] vV ugha jgh gS& fujkykmRlkg] vV ugha jgh gS& fujkyk 
 
ckny] xjtks!& 
?ksj ?ksj ?kksj xxu] /kkjk/kj vks! 
yfyr yfyr] dkys ?kqWa?kjkys] 
cky dYiuk ds&ls ikys] 
fon~;qr&Nfc mj esa] dfo] uothou okys! 
otz fNik] uwru dfork  
   fQj Hkj nks& 
   ckny] xjtks! 
 
¼d½ dfo rFkk dfork dk uke fyf[k,A   



¼[k½ dfo fdldk vkg~oku dj jgk gS vkSj D;ksa \ 
¼x½ vkdk”k esa QSys gq, ckny dSls yx jgs gSa \ 
¼?k½ *fon~;qr&Nfc mj esa*&Hkko lkSan;Z Li’V dhft,A 
 

¼6½¼6½¼6½¼6½    ;g narqfjr eqldku] +Qly& ukxktqZu;g narqfjr eqldku] +Qly& ukxktqZu;g narqfjr eqldku] +Qly& ukxktqZu;g narqfjr eqldku] +Qly& ukxktqZu 
 
+Qly D;k gS \ 
vkSj rks dqN ugha gS og 
ufn;ksa ds ikuh dk tknw gS og 
gkFkksa ds Li”kZ dh efgek gS  
Hkwjh&dkyh&lanyh feV~Vh dk xq.k /keZ gS 
:ikarj gS lwjt dh fdj.kksa dk  
fleVk gqvk ladksp gS gok dh fFkjdu dk! 
 
¼d½ +Qly mitkus ds fy, vko”;d rRo dkSu&dkSu ls gSa \ 
¼[k½ *ufn;ksa ds ikuh dk tknw* D;ksa dgk x;k gS \ 
¼x½ feV~Vh dh fo”ks’krk dks izdV djus ds fy, dkSu&dkSu ls fo”ks’k.k fy, x, gS 

rFkk D;ksa \ 
¼?k½ Qly ds mxus esa euq’; ds gkFkksa dh D;k efgek gS\ 
¼M-½ ^:ikarj gS lwjt dh fdj.kksa dk* dk vk”k; Li’V dhft,A 
 

¼7½¼7½¼7½¼7½    Nk;k er Nwuk& fxfjtk dqekj ekFkqjNk;k er Nwuk& fxfjtk dqekj ekFkqjNk;k er Nwuk& fxfjtk dqekj ekFkqjNk;k er Nwuk& fxfjtk dqekj ekFkqj 
 
nqfo/kk&gr lkgl gS] fn[krk gS iaFk ugha] 
nsg lq[kh gks ij eu ds nq[k dk var ughaA 
nq[k gS u pkWan f[kyk “kjn&jkr vkus ij] 
D;k gqvk tks f[kyk Qwy jl&clar tkus ij \ 
Tkks u feyk Hkwy mls dj rw Hkfo’; oj.k] 
 
¼d½ *nqfo/kk&gr lkgl gS* &ls D;k rkRi;Z gS \ 
¼[k½ olar chr tkus ds ckn ;fn Qwy f[kyrk gS rks euq’; dks D;k djuk pkfg,\ 
¼x½ euq’; vius lq[kn Hkfo’; dk p;u dSls dj ldrk gS \ 
¼?k½ O;fDr dks jkLrk D;ksa ugha fn[kkbZ nsrk\ 
¼M-½ dfo D;k Hkwyus dh ckr dgrk gS\ 

¼8½¼8½¼8½¼8½    dU;knku&_rqjktdU;knku&_rqjktdU;knku&_rqjktdU;knku&_rqjkt 
 
ekWa us dgk ikuh esa >kWaddj  
vius psgjs ij er jh>uk 



vkx jksfV;kWa lsadus ds fy, gS 
tyus ds fy, ugha  
oL= vkSj vkHkw’k.k “kkfCnd Hkzeksa dh rjg 
ca/ku gSa L=h thou ds  
ekWa us dgk yM+dh gksuk  
ij yM+dh tSlh fn[kkbZ er nsukA 
 
¼d½ ekWa us csVh ls D;k dgk \ 
¼[k½ oL= vkSj vkHkw’k.k “kkfCnd Hkzeksa dh rjg L=h&thou ds ca/ku D;ksa ekus x, \ 
¼x½ ekWa us ,slk D;ksa dgk fd yM+dh gksuk ij yM+dh tSlh er fn[kkbZ nsuk \ 
¼?k½ vkx ds ckjs esa ekWa D;k crkrh gS\ 
 

¼9½¼9½¼9½¼9½    laxrdkj& eaxys”k Mcjkylaxrdkj& eaxys”k Mcjkylaxrdkj& eaxys”k Mcjkylaxrdkj& eaxys”k Mcjky    
  
rkjlIrd esa tc cSBus yxrk gS mldk xyk  
izsj.kk lkFk NksM+rh gqbZ mRlkg vLr gksrk gqvk 
vkokt+ ls jk[k tSlk dqN fxjrk gqvk 
rHkh eq[; xkk;d dks <+kWa<l cWa/kkrk  
dgha ls pyk vkrk gS laxrdkj dk Loj  
dHkh&dHkh og ;ksa gh ns nsrk gS mldk lkFk 
;g crkus ds fy, fd og vdsyk ugha gS 
vkSj ;g fd fQj ls xk;k tk ldrk gS  
xk;k tk pqdk jkx 
vkSj mldh vkokt+ esa tks ,d fgpd lkQ+ lqukbZ nsrh gS 
;k vius Loj dks ÅWapk u mBkus dh tks dkf”k”k gS  
mls foQyrk ugha 
mldh euq’;rk le>k tkuk pkfg,A 
 
¼d½ dfo rFkk dfork dk uke crkb,A 
¼[k½ laxrdkj fdl izdkj eq[; xk;d&xkf;dkvksa dh enn djrs gSa \ 
¼x½ laxrdkj ds ek/;e ls dfo D;k dguk pkgrs gSa vkSj D;ksa \ 
¼?k½ Nan dh n`f’V ls ;g dfork dSlh gS\    
    
fo’k; oLrq ¼dfork½fo’k; oLrq ¼dfork½fo’k; oLrq ¼dfork½fo’k; oLrq ¼dfork½    

1111---- inininin    
1- ^m/kkS rqe gkS vfr cM+Hkkxh* esa fdu yksxksa ij O;aX; gS\ lwj dk blds }kjk         

D;k lans”k gS\ 
2- lwjnkl izse HkfDr ds leFkZd Fks & fl) dhft,A 



3- lwj ds inksa esa fdu fopkj/kkjkvksa esa la?k’kZ fn[kkbZ nsrk gS\ dSls\ 
4- D;k okLro esa xksfi;kWa mn~/ko dks HkkX;”kkyh ekurh gS \  igys in ds vk/kkj 

ij Li’V dhft,A 
5- ;ksx lk/kuk dks O;kf/k D;ksa dgk x;k gS \ 
6- xksfi;ksa us  ;g D;ksa dgk fd gfj vc jktuhfr i<+ vk, gSa \  D;k vkidks 

xksfi;ksa ds bl dFku dk foLrkj ledkyhu jktuhfr esa utj vkrk gS 
\&Li’V dhft,A 

7- *rS D;ksa vuhfr djSa vkiqu ts vkSj vuhfr NqM+k,* dk vk”k; Li’V dhft,A 
8- xksfi;ksa us vius okd~&pkrq;Z ds vk/kkj ij Kkuh mn~/ko dks ijkLr dj fn;k] 

muds okd~& pkrq;Z dh fo”ks’krk,Wa fyf[k,A 
  

 
2222----    jke&y{e.k&ij”kqjke laoknjke&y{e.k&ij”kqjke laoknjke&y{e.k&ij”kqjke laoknjke&y{e.k&ij”kqjke laokn    

1- izLrqr dfork ls vkidks D;k f”k{kk feyrh gS\ 
2- ij”kqjke ds Qjlq dh D;k fo”ks’krk gS\ 
3- y{e.k vius dqy dh dkSu lh ijEijk ij xoZ djrk gS\ 
4- bl iwjs izlax esa O;aX; dk vuwBk lkSan;Z gSA  mnkgj.k ds lkFk Li’V 

dhft,A 
5- y{e.k vkSj ij”kqjke ds laokn dk tks va”k vkidks lcls vPNk yxk] mls 

vius “kCnksa esa laokn “kSyh esa fyf[k,A 
6- dzks/k dk “keu fdl izdkj laHko gS \  jke pfj= ds vk/kkj ij Li’V 

dhft,A 
7- lkgl vkSj “kfDr ds lkFk fouezrk gks rks csgrj gSA  bl dFku ij vius 

fopkj fyf[k,A 
 

3333----    loS;k] dfoRr&1]2loS;k] dfoRr&1]2loS;k] dfoRr&1]2loS;k] dfoRr&1]2    
1- nso ds loS;ksa ls dSlh larqf’V feyrh gS\ 
2- nso dh dfoRrksa dk D;k ewY; gS\ 
3- nso njckjh dfo Fks & mnkgj.k nhft,A 
4- vki vius ?kj dh Nr ls iwf.kZek dh jkr fnf[k,] rFkk mlds lkSan;Z dks 

viuh dye ls “kCncn~/k dhft,A 
5- *Xykscy okfeZax* ds dkj.k _rqvksa esa D;k ifjorZu vk jgs gSa \  bl leL;k 

ls fucVus ds fy, vkidh D;k Hkwfedk gks ldrh gS \ 
 

 
4444---- vkRedF;vkRedF;vkRedF;vkRedF;    

1- ^vkRedF;* ds vk/kkj ij ^izlkn* th dh thou&;k=k ds ckjs esa crkb,A 
2- ^vkRedF;* esa dfo D;k dguk pkgrk gS\ 



3- dksbZ Hkh viuh vkRedFkk fy[k ldrk gSA  mlds fy, fof”k’V ;k cM+k gksuk 
t:jh ugha gSA  mnkgj.k nsdj fln~/k dhft,A 

4444---- gesa vkRe&izoapuk] >wBs vkMacjksa ls cpuk pkfg,A  dfork ds vk/kkj ij 
Li’V dhft,A     

5555---- mRlkgmRlkgmRlkgmRlkg    
 
1- ^mRlkg* dfork dk mn~ns”; o lans”k Li’V djsaA 
2- dfo us cknyksa dks *vuar/ku* D;ksa dgk gS \ 
3- *mRlkg* dfork esa ckny ds ek/;e ls ubZ dfork dh vksj D;k ladsr fd;k 

x;k gS \ 
 

vV ugha jgh gSvV ugha jgh gSvV ugha jgh gSvV ugha jgh gS    
1- ^vV ugha jgh gS* esa Qkxqu ekl dh “kksHkk dk o.kZu dhft,A 
2- gksyh ds vkl&ikl izd`fr esa tks ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa] mUgsa fyf[k,A  
3- dfork ds vk/kkj ij Li’V dhft, fd izd`fr dk lkfUu/; euq’; dks volkn 

eqDr dj lfdz; cukrk gSA 
4- olar _rq dk uSlfxZd lkSan;Z euq’; dh laosnu”khyrk dks izHkkfor djrk gSA  

ifBr dfork ds vk/kkj ij Li’V dhft,A 
 

6666---- ;g narqfjr eqldku];g narqfjr eqldku];g narqfjr eqldku];g narqfjr eqldku]    
1- cPps dh eqldku vkSj ,d cM+s O;fDr dh eqldku esa D;k varj gS\ 
2- f”k”kq dc vfues’k ns[kus yxrk gS\ mldh eu%fLFkfr dk o.kZu djsaA 
3- feV~Vh ds xq.k/keZ dks vki fdl rjg ifjHkkf’kr djsaxs\ 
4- orZeku thou “kSyh feV~Vh ds xq.k/keZ dks fdl&fdl rjg izHkkfor djrh gS\ 
5- *narqfjr eqldku* ls cPps dh mez dk vuqeku yxkb, vkSj rdZ lfgr mRrj 

nhft,A  
6- dfork esa dfo Lo;a dks izoklh] brj vkSj vfrfFk D;ksa dgrk gS \ 
7- uUgsa f”k”kq dh eqldku iRFkj g`n; dks Hkh fi?kykdj ikuh cuk ldrh gSA  

Li’V dhft,A 
8- orZeku thou “kSyh feV~Vh ds xq.k&/keZ dks fdl&fdl rjg izHkkfor djrh 

gS\ 
7777---- Nk;k er NwukNk;k er NwukNk;k er NwukNk;k er Nwuk    

1- ^Nk;k er Nwuk* dfork dk ewy lans”k D;k gS\ Li’V djsaA 
2- dfo fxfjtkdqekj dks oSHko vkSj ;”k D;ksa vLohdk;Z gS\ 
3- ^nqfo/kk gr lkgl gS fn[krk gS iaFk ugha* dk HkkokFkZ D;k gS\ 
4- *e`xr`’.kk* fdls dgrs gSa rFkk dfork esa bldk iz;ksx fdl vFkZ esa gqvk gS \ 
5- *foxr ds lq[kksa dh dYiuk ls fpids jgus dk D;k ifj.kke gksrk gS \ 



6- euq’; nqfo/kxzLr dc gks tkrk gS rFkk mldk D;k cqjk ifj.kke mls Hkksxuk 
iM+rk gS \ 

 
8888---- dU;knkudU;knkudU;knkudU;knku    

1- ^dU;knku* dfork dk ;ans”k Li’V djsaA 
2- ukjh thou ds lq[k vkSj nq[k D;k gSa\ 
3- vkidh n`f’V esa dU;k ds lkFk *nku* dh ckr djuk dgkWa rd mfpr gS \* 
4- orZeku lkekftd O;oLFkk esa fL=;ksa dh fLFkfr D;k gS \  vius fopkj 

fyf[k,A 
5- *ikfBdk Fkh og /kqWa/kys izdk”k dh*&ds n~okjk dfo dU;k dh fdu pkfjf=d 

fo”ks’krkvksa dks crkuk pkgrk gS \ 
6- dfo us lekt esa ukjh ls tqM+h fdu leL;kvksa dks mBkk;k gS] *dU;knku* 

dfork ds vk/kkj ij Li’V dhft,A  
 
    

9999---- laxrdkjlaxrdkjlaxrdkjlaxrdkj    
1- laxrdkj dfork dk ewy mn~ns”; ;k lans”k D;k gS\ 
2- laxrdkj dh izrhdkRedrk dks le>kb,A 
3- fdlh Hkh {ks= esa laxrdkj dh iafDr okys izfrHkkoku gksrs gq, Hkh eq[; ;k 

“kh’kZ LFkku ij D;ksa ugha igqWap ikrs gksaxs \ 
4- vki vius thou esa eq[; xk;d vFkok dykdkj dh Hkwfedk fuHkkuk pkgsaxs 

;k laxrdkj dh \  rdZ lfgr mRrj nhft,A 
  
ljkguk laca/kh iz”uljkguk laca/kh iz”uljkguk laca/kh iz”uljkguk laca/kh iz”u    
  
fuEuffyf[kr dkC;ka”k dks i<+dj iwNs x, iz”uksa ds mRrj nhft,& 
¼1½¼1½¼1½¼1½    inininin 
 gfj gSa jkuhfr if<+ vk,A 
leq>h ckr dgr e/kqdj ds] lekpj lc ik,A 
bd vfr prqj gqrs ifgysa gh] vc xq# xzaFk i<+k,A 
c<+h cqn~f/k tkuh tks mudh] tksx&lWansl iBk,A 
Å/kkS Hkys yksx vkxs ds] ij fgr Mksyr /kk,A 
vc vius eu Qsj ikbgSa] pyr tq gqrs pqjk,A 
rs D;kSa vuhfr djsSa vkiqu] ts vkSj vuhfr NqM+k,A 
jkt /kje rks ;gS *lwj*] tks iztk u tkfga lrk,AA 
 
¼d½ izLrqr in fdl Hkk’kk esa jpk x;k gS \ 
¼[k½ *e/kqdj* dgdj fdls lacksf/kr fd;k x;k gS \ 



¼x½ vuqizkl vyadkj NkWaVdj fyf[k,A 
¼?k½ xksfi;ksa ds vuqlkj jktk dk /keZ D;k gksuk pkfg, \ 
¼³½ *gfj jktuhfr tku x, gSa&xksfi;kWa ,slk D;ksa dgrh gS \ 
 
¼2½¼2½¼2½¼2½    jke&y{e.k&ij”kqjke laoknjke&y{e.k&ij”kqjke laoknjke&y{e.k&ij”kqjke laoknjke&y{e.k&ij”kqjke laokn        
lqfu dVq cpu dqBkj lq/kkjkA  gk; gk; lc lHkk iqdkjkAA 
Hk`xqcj ijlq ns[kkcgq eksghA  fciz fcpkfj cpkSa u`inzksgh AA  
feys u dcgWaw lqHkV ju xk<+sA  n~fotnsork ?kjfg ds ck<+sAA 
vuqfpr dfg lcq yksxq iqdkjsA  j?kqifr l;ufg y[kuq usokjsAA 
 
 y[ku mrj vkgqfr lfjl Hk`xqcjdksiq d`lkuqA 
 c<+r nsf[k ty le cpu cksys j?kqdqyHkkuqAA 
 
¼d½ izLrqr in dgkWa ls mn~?k`r gS \ 
¼[k½ *ty le cpu cksys j?kqdqyHkkuq*&dkSu&ls nks vyadkj gS \ 
¼x½ vafre nks iafDr;ksa esa dkSu&lk Nan gS \ 
¼?k½ dkO;ka”k dh Hkk’kk crkb,A 
¼³½ iqu#fDr izdk”k vyadkj rFkk vuqizkl vyadkj dk mnkgj.k dkO;kaa”k esa ls 

NkWaVdj fyf[k, 
 
¼3½¼3½¼3½¼3½    dfoRrdfoRrdfoRrdfoRr    
Mkj nzqe iyuk fcNkSuk uo iYyo ds] 
lqeu f>axwyk lksgS ru Nfc Hkkjh nSA 
iou >wykos] dsdh&dhj crjkosa *nso*] 
dksfdy gykos&gqylkos dj rkjh nsAA 
iqfjr ijkx lksa mrkjks djS jkbZ uksu] 
datdyh ukf;dk yrku flj lkjh nSA 
enu eghi tw dks ckyd clar rkfg] 
izkrfg txkor xqykc pVdkjh nSAA 
 
¼d½ ;g fdl dky dh jpuk gS \ 
¼[k½ dkO;ka”k esa fdl _rq dk fp=.k gS rFkk fdl :i esa \ 
¼x½ Nan dk uke fyf[k,A 
¼?k½ nks fHkUu vyadkj crkb,A 
¼4½¼4½¼4½¼4½    vkRedF;vkRedF;vkRedF;vkRedF;    
NksVs ls thou dh dSls cM+h dFkk,Wa vkt dgwWa \ 
D;k ;g vPNk ugha fd vkSjksa dh lqurk eSa ekSu jgWwa \ 
lqudj D;k rqe Hkyk djksxs esjh Hkksyh vkRe&dFkk \ 



vHkh le; Hkh ugha] Fkdh lksbZ gS esjh ekSu O;FkkA 
 
¼d½ izLrqr dkO;ka”k dh Hkk’kk dkSu&lh gS vkSj dSlh gS \ 
¼[k½ izLrqr xhr fdl izdkj dk gS \ 
¼x½ dkO;ka”k ds vk/kkj ij dkO;xr fo”ks’krk crkb, \ 
¼?k½ vuqizkl vyadkj NkWaVdj fyf[k, \ 
¼³½ ;g dkO;ka”k fdl “kSyh esa jfpr gS \ 
 
¼5½¼5½¼5½¼5½    mRlkgmRlkgmRlkgmRlkg    
fody fody] mUeu Fks mUeu 
fo”o ds funk?k ds ldy tu] 
vk, vKkr fn”kk ls vuqr ds ?ku! 
rIr /kjk] ty ls fQj  
 “khry dj nks& 
 ckny] xjtk! 
¼d½ dkO;kaa”k fdl Hkk’kk esa jpk x;k gS \ 
¼[k½ rRle “Cn NkWaVdj fyf[k,A 
¼x½ dkO;ka”k fdl “kSyh esa jfprr gS \ 
¼?k½ ;g xhr fdl izdkj dk gS \ 
¼³½ ,d dkO;&iafDr NkWaVdj mlesa fufgr vyadkj dk uke Hkh fyf[k,A 
 
¼6½¼6½¼6½¼6½    vV ugha jgh gSvV ugha jgh gSvV ugha jgh gSvV ugha jgh gS    
dgha lkWal ysrs gks] 
?kj&?kj Hkj nsrs gks] 
mM+us dks uHk esa rqe  
ij&ij dj nsrs gks] 
vkWa[k gVkrk gwWa rks 
gV ugha jgh gSA 
iRrksa ls ynh Mky 
dgha gjh dgha yky] 
dgha iM+h gS mj esa 
ean&xa/k&iq’e&eky] 
ikV&ikV “kksHkk&Jh 
ij ughaa jgh gSA 
¼d½ izLrqr dkO;ka”k esa fdl ioZ dk fp=.k fd;k x;k gS \ 
¼[k½ dkO;ka”k esa fdl Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gS \ 
¼x½ dkO;ka”k esa iz;qDr Hkk’kk dh fo”ks’krk crkb, \ 
¼?k½ vyadkj NkWaVdj fyf[k,A 



¼³½ dkO;ka”k dh dkO;xr fo”ks’krk crkb,A 
 
¼7½¼7½¼7½¼7½    ;g narqfjr eqLdku;g narqfjr eqLdku;g narqfjr eqLdku;g narqfjr eqLdku    
rqEgkjh ;g narqfjr eqldku 
e`rd esa Hkh Mky nsxh tku 
/kwfy&/kwlj rqEgkjs ;s xkr-------- 
NksM+dj rkykc esjh >ksiM+h esa f[ky jgs tytkr 
ijl ikdj rqEgkjk gh izk.k] 
fi?kydj ty cu x;k gksxk dfBu ik’kk.k  
 
¼d½ izLrqr dkO;ka”k fdl dfo n~okjk jfpr gS \ 
¼[k½ dkO;ka”k esa fdu Hkkoukvksa dk fp=.k gqvk gS \ 
¼x½ izLrqr dkO;ka”k dh Hkk’kk dkSu&lh gS \ 
¼?k½ */kwfy&/kwlj* esa dkSu&lk vyadkj gS \ 
¼³½ pkSFkh iafDr esa dkSu&lk vyadkj gS \ 
 
¼8½¼8½¼8½¼8½    Nk;k er NwukNk;k er NwukNk;k er NwukNk;k er Nwuk    
;”k gS ;k u oSHko gS] eku gS u ljek;k( 
ftruk gh nkSM+k rw mruk gh Hkjek;kA 
izHkqrk dk “kj.k&fcac dsoy e`xr`’.kk gS] 
gj pafnzdk esa fNih ,d jkr d`’.kk gSA 
tks gS ;FkkFkZ dfBu mldk rw dj iwtu& 
N;k er Nquk 
eu gksxk nq[k nwukAA 
 
¼d½ *e`xr`’.kk* dk iz;ksx dkO;ka”k esa fdl vFkZ esa gqvk gS \ 
¼[k½ *Nk;k* fdldk izrhd gS \ 
¼x½ dkO;ka”k dh Hkk’kk dh lcls cM+h fo”ks’krk D;k gS \ 
¼?k½ rRle “kCn pqudj fyf[k,A 
¼³½ *izHkqrk dk “kj.k&fcac dsoy e`xr`’.kk* iafDr ds ekk/;e ls D;k fo”ks’k ckr dh 

xbZ gS \ 
 
¼9½¼9½¼9½¼9½    laxrdkjlaxrdkjlaxrdkjlaxrdkj    
eq[; xk;d ds pV~Vku tSls Hkkjh Loj dk lkFk nsrh 
og vkokt lqanj detksj dkWairh gqbZ Fkh 
og eq[; uk;d dk NksVk HkkbZ gS  
;k mldk f”k’; 
;k iSny pydj lh[kus vkus okyk nwj dk dksbZ fj”rsnkj 



eq[; xk;d dh xjt esa 
og viuh xwWat feykrk vk;k gS izkphu dky ls 
xk;d tc varjs dh tfVy rkuksa ds taxy esa  
[kks pqdk gksrk gS 
;k vius gh ljxe dks ykWa?kdj  
pyk tkrk gS HkVdrk gqvk ,d vugn esa  
tc laxrdkj gh LFkk;h dks lWaHkkys jgrk gS 
tSls lesVrk gks eq[; xk;d dk ihNs NwVk gqvk lkeku 
tSls mls ;kn fnykrk gks mldk cpiu 
tc og ukSflf[k;k Fkk 
 
¼d½ izLrqr dkO;&iafDr;ksa esa fdldh Hkwfedk ds egRo ij izdk”k Mkyk x;k gS \ 
¼[k½ dfork ge ij D;k izHkko Mkyrh gS \ 
¼x½ dkO;ka”k esa dkSu&lk Hkko rFkk jl gS \ 
¼?k½ dfork dkSu&ls dky dh gS \ 
¼³½ *ubZ dfork* /kkjk dh fo”ks’krk D;k gS \ 
 
vFkZcks/k ¼xn~;½vFkZcks/k ¼xn~;½vFkZcks/k ¼xn~;½vFkZcks/k ¼xn~;½    
 fuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj fyf[k,AfuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj fyf[k,AfuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj fyf[k,AfuEufyf[kr x|ka”k dks i<+dj fn, x, iz”uksa ds mRrj fyf[k,A    
    

¼1½¼1½¼1½¼1½    usrkth dk p”ekusrkth dk p”ekusrkth dk p”ekusrkth dk p”ek    
    lkspk] vkt ogkWa :dsaxs ugha] iku Hkh ugha [kk,Waxs] ewfrZ dh rjQ+ ns[ksaxs Hkh 
ugha] lh/ks fudy tk,WaxsA  Mªkboj ls dg fn;k] pkSjkgs ij :duk ugha] vkt cgqr 
dke gS] iku vkxs dgha [kk ysaxsA 
 
 ysfdu vknr ls etcwj vkWa[ksa pkSjkgk vkrs gh ewfrZ dh rjQ+ mB xbZA  dqN 
,slk ns[kk fd ph[ks jksdks!  thi LihM esa Fkh] Mªkboj us tksj ls czsd ekjsA  jkLrk 
pyrs yksx ns[kus yxsA  thi :drs&u&:drs gkynkj lkgc thi ls dwndj 
rst&rst dneksa ls ewfrZ dh rjQ yids vkSj mlds Bhd lkeus tkdj vVsa”ku esa 
[kM+s gks x,A  
 
 ewfrZ dh vkWa[kksa ij ljdaMs ls cuk NksVk&lk p”ek j[kk gqvk Fkk] tSls cPps 
cuk ysrs gSaA gkynkj lkgc Hkkoqd gSaA  bruh&lh ckr ij mudh vkWa[ksa Hkj vkbZA   
 
¼d½ izLrqr xn~;ka”k esa fdldh ckr dh tk jgh gS \ 
¼[k½ gkynkj lkgc ewfrZ dh rjQ D;ksa ugha ns[kuk pkgrs FksA 
¼x½ gkynkj lkgc us ,slk D;k ns[kk tks ph[k iM+s \ 
¼?k½ gkynkj lkgc bruh&lh ckr ij Hkkoqd D;ksa gks mBsA 



 
¼2½¼2½¼2½¼2½    ckyxksfcu Hkxrckyxksfcu Hkxrckyxksfcu Hkxrckyxksfcu Hkxr    

 ckyxksfcu Hkxr xk, tk jgs gSa! gkSa] xkrs&xkrs dHkh&dHkh irksgw ds ut+nhd 
Hkh tkrs vkSj mls jksus ds cnys mRlo eukus dks dgrsA vkRek&ijekRek ds ikl 
pyh xbZ] Hkyk blls c<+dj vkuan dh dkSu ckr \  eSa dHkh&dHkh lkksprk] ;g 
ikxy rks ugha gks x,A  fdarq ugha] og tks dqN dg jgs Fks] mlesa mudk fo”okl 
cksy jgk Fkk&og pje fo”okl] tks gesa”kk gh e`R;q ij fot;h gksrk vk;k gSA 
 
¼d½ irksgw D;ksa jks jgh Fkh \ 
¼[k½ Hkxr th mls mRlo eukus dh D;ksa dgrs gSa \ 
¼x½ ys[kd Hkxr th ds ckjs esa D;k lksprs gSa \ 
¼?k½ ys[kd dks Hkxr th dh ckrksa ij fo”okl D;ksa gqvk \ 
 

¼3½¼3½¼3½¼3½    y[kuoh vankty[kuoh vankty[kuoh vankty[kuoh vankt    
 ge xkSj dj jgs Fks] [khjk bLrseky djus ds bl rjhds dks [khjs dh lqxa/k 
vkSj Lokn dh dYiuk ls larq’V gksus dk lq{e] uQhl ;k ,CLVsªDV rjhdk t:j dgk 
tk ldrk gS] ijarq D;k ,sls rjhds ls mnj dh r`fIr Hkh gks ldrh gS \ 
  
 uokc lkgc dh vksj ls Hkjs isV ds ÅWaps Mdkj dk “kCn lqukbZ fn;k vkSj 
uokc lkgc us gekjh vksj ns[kdj dg fn;k] *[khjk ytht gksrk gS ysfdu gksrk gS 
ldhy] ukeqjkn esns ij cks> Mky nsrk gSA* 
 
 Kku&p{kq [kqy x,! igpkuk&;s gSa ubZ dgkuh ds ys[kd! 
 
¼d½ ys[kd us fdl rjhds dks f”k’Vrk vkSj dkseyrk dk rjhdk dgk gS vkSj D;ksa\ 
¼[k½ [khjs dh fo”ks’krk] rFkk mlls gksus okyh ijs”kkuh dk mYys[k dhft, \ 
¼x½ *Kku&p{kq [kqy x,*&ys[kd us ,slk D;ksa dgk \ 
 

¼4½4½4½4½    ekuoh; d#.kk dh fnO; pedekuoh; d#.kk dh fnO; pedekuoh; d#.kk dh fnO; pedekuoh; d#.kk dh fnO; ped 
 1- Qknj dks ;kn djuk ,d mnkl “kkar laxhr dks lquus tSlk gSA  mudks 
ns[kuk d#.kk ds fueZy ty esa Luku djus tSlk Fkk vkSj muls ckr djuk deZ ds 
ladYi ls Hkjuk FkkA  eq>s *ifjey* ds os fnu ;kn vkrs gSa] tc ge lc ,d 
ikfjokfjd fj”rs esa cWa/ks tSls Fks] ftlds cM+s Qknj cqYds FksA  gekjs gWalh&etkd esa 
og fufyZir “kkfey jgrs] gekjh xksf’B;ksa esa og xaHkhj cgl djrs] gekjh jpukvksa 
ij csckd jk; vkSj lq>ko nsrs vkSj gekjs ?kjksa ds fdlh Hkh mRlo vkSj laLdkj esa 
og cM+s HkkbZ vkSj iqjksfgr tSls [kM+s gks gesa vius vk”kh’kksa ls Hkj nsrsA  
 
¼d½ Qknj dks ns[kdj rFkk ckrphr dj ys[kd dks D;k vuqHko gksrk Fkk \ 



¼[k½ ys[kd dks *ifjey* ds fnu D;ksa ;kn vkrs Fks \ 
¼x½ Qknj cqYds dks cM+s HkkbZ vkSj iqjksfgr ds leku D;ksa dgk x;k \ 
 

2- Qknj cqYds ladYi ls laU;klh FksA dHkh&dHkh yxrk gS og eu ls 
laU;klh ugha FksA fj”rk cukrs Fks rks rksM+rs ugha FksA nfl;ksa lky feyus ds ckn Hkh 
mldh xa/k eglwl gksrh FkhA og tc Hkh fnYyh vkrs] t:j feyrs [kkstdj] le; 
fudky dj] xjeh] ljnh] cjlkr >sydj feyus ds ckn] pkgs nks feuV ds fy, gh 
lghA ;g dkSu laU;klh djrk gSA 

  
¼d½ ys[kd us ;g D;ksa dgk fd Qknj eu ls laU;klh ugha Fks\ 
¼[k½ Qknj cqYds dks ladYi laU;klh dgdj ys[kd mudh fdl fo”ks”krk dks 

mtkxj dj jgs gSa\ 
¼x½ dSls irk pyrk gS fd Qknj cqYds vkSj ys[kd esa ?kfu’B yxko Fkk\ 
 

¼5½¼5½¼5½¼5½    ,d dgkuh ;g Hkh,d dgkuh ;g Hkh,d dgkuh ;g Hkh,d dgkuh ;g Hkh    
 gks”k lWaHkkyus ds ckn ls gh ftu firk th ls fdlh&u&fdlh ckr ij ges”kk 
esjh VDdj gh pyrh jgh] os rks u tkus fdrus :iksa esa eq>esa gSa-----dgha dqWaBkvksa ds 
:i esa] dgha izfrfdz;k ds :i esa rks dgha izfrPNk;k ds :i esA  dsoy ckgjh 
fHkUurk ds vk/kkj ij viuh ijaijk vkSj ihf<+;ksa dks udkjus okyksa dks D;k lpeqp 
bl ckr dk fcydqy vglkl ugha gksrk fd mudk vklUu vrhr fdl dnj muds 
Hkhrj tM+ tek, cSBk jgrk gS!  le; dk izokg Hkys gh gesa nwljh fn”kkvksa esa 
cgkdj ys tk,------fLFkfr;ksa dk ncko Hkys gh gekjk :i cny ns] gesa iwjh rjg  
mlls eqDr rks ugha gh dj ldrk! 
 
¼d½ ysf[kdk dh vius firk ls VDdj D;ksa gksrh Fkh \ 
¼[k½ gesa fdl ckr dk vglkl ugha gksrk \ 
¼x½ ge fdlls eqDr ugha gks ikrs vkSj D;kssa \ 
    

¼6½¼6½¼6½¼6½    L=h&f”k{kL=h&f”k{kL=h&f”k{kL=h&f”k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMu    
 1- blls vf/kd Hk;adj ckr vkSj D;k gks ldsxh! ;g lc ikih i<+us dk 
vijk/k gSA  u os i<+rha] u os iwtuh; iq#’kksa dk eqdkcyk djrhaA  ;g lkjk nqjkpkj 
fL=;ksa dks i<+kus gh dk dqQy gSA  le>sA  L=;ksa ds fy, i<+uk dkydwV vkSj 
iq#’kksa ds fy, ih;w’k dk ?kawV! ,slh gh nyhyksa vkSj n`’Vkarksa ds vk/kkj ij dqN yksx 
fL=;ksa dks vi<+ j[kdj Hkkjro’kZ dk xkSjo c<+uk pkgrs gSaA 
 
¼d½ izLrqr xn~;ka”k esa ys[kd us fdl izdkj ds yksxksa ij O;aX; fd;k gS \ 
¼[k½ tks O;fDr L=h&f”k{kk ds fojks/kh gSa] os D;k rdZ rFkk mnkgj.k nsrs gSa \ 



¼x½ fL=;ksa dks vaf”kf{kr j[k dj D;k Hkkjr dk xkSjo c<+k ldrs gSa \rdZ lfgr 
mRrj nhft,A 

 
2- ukVdksa esa fL=;ksa dk izkd`r cksyuk muds vi<+ gksus dk izek.k ughaA 

vf/kd ls vf/kd bruk gh dgk tk ldrk gS fd os laLd`r u cksy ldrha FkhaA 
laLd`r u cksy lduk u vi<+ gksus dk lcwr gS vkSj u xWaokj gksus dkA okYehdh 
jkek;.k ds rks canj rd laLd`r cksyrs FksA canj laLd`r cksy ldrs Fks] fL=;kWa u 
cksy ldrh FkhaA vPNk rks mRrj jkepfjr esa _f’k;ksa dh osnkarokfnuh ifRu;kWa dkSu 
lh Hkk’kk cksyrh Fkha\ mudh laL`r D;k dksbZ xWaokj laLd`r Fkh\ 
  
¼d½ ys[kd ukVdksa esa fL=;ksa ds izkd`r cksyus ij D;k lQkbZ nsrs gSa\ 
¼[k½ ya[kd okYehdh jkek;.k dk mnkgj.k nsdj D;k fln~/k djuk pkgrs gSa\ 
¼x½ izkd`r cksyus okyh fL=;ksa dks vi<+ D;ksa ugha dgk tk ldrk\ 
 

¼7½¼7½¼7½¼7½     ukScr[kkus esa bcknr ukScr[kkus esa bcknr ukScr[kkus esa bcknr ukScr[kkus esa bcknr    
 1111----    “kgukbZ ds blh eaxy/ofu ds uk;d fcfLeYyk [kkWa lkgc vLlh cjl ls 
lqj ekWax jgs gSaA  lPps lqj dh userA  vLlh cjl dh ikWapksa oDr okyh uekt blh 
lqj dks ikus dh izkFkZuk esa [kpZ gks tkrh gSA  yk[kksa ltns] blh ,d lPps lqj dh 
bcknr esa [kqnk ds vkxs >qdrs gSaA  os uekt ds ckn ltns esa fxM+fxM+krs gSa&*esjs 
ekfyd] ,d lqj c[“k nsA  lqj esa og rklhj iSnk dj fd vkWa[kksa ls lPps eksrh dh 
rjg vui<+ vkWalw fudy vk,WaA  mudks ;dhu gS] dHkh [kqnk ;wWa gh muij esgjcku 
gksxk vkSj viuh >ksyh ls lqj dk Qy fudkydj mudh vksj mNkysxk] fQj dgsxk] 
ys tk veh#n~nhu bldks [kk ys vkSj dj ys viuh eqjkn iwjhA  
 
¼d½ fcfLeYyk [kkWa us bZ”oj ls lnk D;k ekWaxk \ 
¼[k½ mUgsa D;k fo”okl Fkk \ 
¼x½ izLrqr vorj.k ds vk/kkj ij [kkWa lkgc dh fdUgha nks fo”ks’krkvksa dk mYys[k 
dhft,A 
 
    2222---- bl fnu [kkWa lkgc [kM+s gksdj “kgukbZ ctkrs gSa o nkyeaMh esa Qkreku ds 
djhc vkB fdyksehVj dh nwjh rd iSny jksrs gq,] ukSgk ctkrs tkrs gSaA  bl fnu 
dksbZ jkx ugha ctrkA  jkx&jkfxfu;ksa dh vnk;xh dk fu’ks/k gS bl fnuA   
 
 mudh vkWa[ksa beke gqlSu vkSj muds ifjokj ds yksxksa dh “kgknr esa ue jgrh 
gSaA  vtknkjh gksrh gSA  gtkjksa vkWa[ksa ueA  gtkj cjl dh ijaijk iquthZforA  
eqgjZe laiUu gksrk gSA  ,d cM+s dykdkj dk lgt ekuoh; :i ,sls volj ij 
vklkuh ls fn[k tkrk gSA   
 



¼d½ fdl fnu [kkWa lkgc [kM+s gksdj “kgukbZ ctkrs Fks \   
¼[k½ bl fnu jkx&jkfxfu;kWa D;ksa ugha ctkbZ tkrha \  
¼x½ ,d cM+s dykdkj dk dkSu&lk :i izdV gksrk gS\ 
 

¼8½¼8½¼8½¼8½    laLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`fr    
 gekjh le> esa ekuo laLd`fr dh tks ;ksX;rk vkx o lqbZ&/kkxs dk vo’dkj 
djkrh gS] og Hkh laLd`fr gS] tks ;ksX;rk rkjksa dh tkudkjh djkrh gS\ og Hkh gS 
vkSj tks ;ksX;rk fdlh egkekuo ls loZLo R;kx djkrh gS] og Hkh laLd`fr gSA   
 
 vkSj lH;rk \  gS&laLd`fr dk ifj.kkeA  gekjs [kkus&ihus ds rjhds] gekjs 
vks<+us iguus ds rjhds] gekjs xeuk&xeu ds lk/ku] gekjs ijLij dV ejus ds 
rjhds( lc gekjh lH;rk gSA  ekuo dh tks ;ksX;rk mlls vkRe&fouk”k ds lk/kuksa 
dk vfo’dkj djkrh gS]  ge mls mldh laLd`fr dgsa ;k vlaLd`fr \  vkSj ftu 
lk/kuksa ds cy ij og fnu&jkr vkRe&fouk”k esa tqVk gqvk gS] mUgsa ge mldh 
lH;rk le>sa ;k vlH;rk \ laLd`fr dk ;fn dY;k.k dh Hkkouk ls ukrk VwV 
tk,xk rks og vlaLd`fr gksdj gh jgsxh vkSj ,slh laLd`fr dk vo”;aHkkoh ifj.kke 
vlH;rk ds vfrfjDr nwljk D;k gksxk \ 
 
¼d½ fdls&fdls laLd`fr dgk tk ldrk gS \ 
¼[k½ lH;rk fdls dgk x;k \ 
¼x½ ekuo dh tks ;ksX;rk mlls vkRe&fouk”k ds lk/kuksa dk vkfo’dkj djkrh gS] 

ge mls mldh laLd`fr dgsaxs ;k vlaLd`fr \ 
 
    
fo’k; oLrq] fopkj@lans”k ¼xn~;½fo’k; oLrq] fopkj@lans”k ¼xn~;½fo’k; oLrq] fopkj@lans”k ¼xn~;½fo’k; oLrq] fopkj@lans”k ¼xn~;½    
    
 

1111---- usrkth dk p”ek usrkth dk p”ek usrkth dk p”ek usrkth dk p”ek    
1- ys[kd us dLcs dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\ 
2- dSIVu ewfrZ ij Ckkj&ckj p”ek D;ksa yxk nsrk Fkk\ 
3- ewfrZ ij ljdaMs dk p”ek D;k mEehn txkrk gS\ 
4- gkynkj lkgc p”esa okys dh ns”kHkfDr ds izfr D;ksa ureLrd Fks\ 
5- usrkth dh ewfrZ dks ns[kdj D;k ;kn vkus yxrk Fkk\ 
6- ge lHkh dSls vius nSfud dk;ksZa ls fdlh&u fdlh :i esa vius ns”k&izse 

dks izdV dj ldrs gSa \ 
7- tc rd gkynkj lkgc us dSIVu dks lk{kkr~ ns[kk ugha Fkk] rc rd muds 

ekul iVy ij mldk dkSu&lk fp= jgk gksxk] viuh dYiuk ls fyf[k,A 
8 usrk th dh ewfrZ dks p”esa ds cxSj ns[kdj ys[kd dks cqjk D;ksa yxk \ 



 
2222---- ckyxksfcu Hkxr ckyxksfcu Hkxr ckyxksfcu Hkxr ckyxksfcu Hkxr    

1- ckyxksfcu Hkxr fdlds in xkrs Fks vkSj D;ksa\ 
2- ckyxksfcu Hkxr dh iq=o/kw dSlh Fkh\ 
3- dkfrZd ekl ls QkYxqu ekl rd ckyxksfcu Hkxr lqcg ds le; esa D;k 

djrs Fks\ 
4- vk’kk<+ esa ckyxksfcu Hkxr ds laxhr dk tknw lcij D;k&D;k izHkko Mkyrk 

Fkk \  fp=.k dhft,A 
5- eksg vkSj izse esa varj gksrk gSA  Hkxr ds thou dh fdl ?kVuk ds vk/kkj ij 

bl dFku dks lp fln~/k djsaxs  \ 
   6- bl ikB esa tks xzkE; laLd`fr dh >yd feyrh gS] mldk mYys[k dhft,A   
 

3333---- y[kuoh vankt y[kuoh vankt y[kuoh vankt y[kuoh vankt    
1- ys[kd lsd.M Dykl ds fMCcs esa ;k=k D;ksa dj jgk Fkk\ 
2- ys[kd us uokc dh vlqfo/kk vkSj ladksp ds fy, D;k vuqeku yxk;k\ 
3- fcuk fopkj] ?kVuk vkSj ik=ksa ds Hkh D;k dgkuh fy[kh tk ldrh gS\      

;”kiky ds bl fopkj ls vki dgkWa rd lger gSa\ 
4- ys[kd us y[kuÅ LVs”ku ij [khjk cspus okyksa dh fdl fo”ks’krk dks izdV 

fd;k \ 
5- [khjk [kkus ls badkj djus ij ys[kd dks vQlksl D;ksa gks jgk Fkk \ 
6- *y[kuoh vankt* dgkuh ds ek/;e ls ys[kd us fdl oxZ dh izo`fRr ij 

dVk{k fd;k gS \ 
    
    
    

4444---- ekuoh; d#.kk dh fnO; pedekuoh; d#.kk dh fnO; pedekuoh; d#.kk dh fnO; pedekuoh; d#.kk dh fnO; ped    
1- vkids fopkj ls cqYds us Hkkjr vkus dk eu D;ksa cuk;k gksxk\ 
2- Qknj cqYds us laU;klh dh ijaijkxr Nfo ls vyx ,d ubZ Nfo izLrqr dh 

gSA dSls\ 
3- Qknj cqYds Hkkjrh; laLd`fr ds ,d vfHkUu vax gSa] fdl vk/kkj ij ,slk 

dgk x;k gS\ 
4- Qknj cqYds ,d laU;klh Fks] ijarq ikjaifjd vFkZ esa ge mUgsa laU;klh D;ksa 

ugha dg ldrs \ 
5- Qknj dk fgUnh ds izfr fdl izdkj dk yxko Fkk rFkk mUgksaus fganh dh lsok 

ds fy, D;k dk;Z fd, \ 
6- ys[kd us Qknj cqYds dks *;K dh ifo= vkx* D;ksa dgk gS \ 
7- Qknj cqYds dh e`R;q ds le; yksxksa dk eu nq[kksa ls Hkjk Fkk] mUgksaus viuh 

Jn~/kkatfy fdl izdkj nh \  mnkgj.k nhft,A 



 
 

5555---- ,d dgkuh ;g Hkh,d dgkuh ;g Hkh,d dgkuh ;g Hkh,d dgkuh ;g Hkh    
1- “khyk vxzoky dk ysf[kdk ds thou ij D;k izHkko iM+k\ 
2222---- fdu dkj.kksa ls ysf[kdk ds eu esa ghu Hkkouk iSnk gks xbZ Fkh\    
3- bl vkRedF; ds vk/kkj ij Lok/khurk vkUnksyu ds ifjn`”; dk fp=.k djrs 

gq, mlesa eUuw th dh Hkwfedk dks js[kkafdr dhft,A 
4- ekWa esa bruh fo”ks’krk,Wa gksrs gq, Hkh ysf[kdk viuh ekWa dks viuk vkn”kZ D;ksa ugha cuk 

ldh \ 
5- og dkSu&lh ?kVuk Fkh] ftlds ckjs esa lquus ij ysf[kdk dks u viuh vkWa[kksa 

ij fo”okl gks ik;k vkSj u vius dkuksa ij \ 
6- ysf[kdk dh vius firk ls oSpkfjd VdjkgV dks vius “kCnksa esa fyf[k,A  

 
6666---- L=h&f”k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h&f”k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h&f”k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMuL=h&f”k{kk ds fojks/kh dqrdksZa dk [kaMu    

1- izkphudky esa ikafMR; esa ifjiw.kZ fdu fL=;ksa dk mYys[k ys[kd us fd;k gS\ 
2- rc dh f”k{kk iz.kkyh vkSj vc dh f”k{kk iz.kkyh esa D;k varj gS\ 
3- ^fL=;ksa dks i<+kus ls vuFkZ gksrs gSa*&dqrdZokfn;ksa dh bl nyhy dk [kaMu 

f}osnh th us dSls fd;k gS\ vius “kCnksa esa fyf[k,A 
4- fdu&fdu nyhyksa vkSj n`’Vkarksa ds vk/kkj ij dqN yksx fL=;ksa dks vi<+ 

j[kuk pkgrs gSa \ 
5- rc dh f”k{kk iz.kkyh vkSj vc dh f”k{kk iz.kkyh esa D;k varj gS \  Li’V 

dhft,A 
6- egkohj izlkn n~foosnh dk fuca/k mudh nwjxkeh vkSj [kqyh lksp dk 

ifjpk;d gS&dSls \ 
7- f”k{kk iz.kkyh esa la”kks/ku djrs le; fdu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk 

vko”;d gksxk \ 
 

7777---- ukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknrukScr[kkus esa bcknr    
1- ^QVk lqj u c[“ksaA yqafx;k dk D;k gS] vkt QVh gS] rks dy lh 

tk,xhA*&vk”k; Li’V dhft,A 
2- fcfLeYyk [kkWa feyh&tqyh laLd`fr ds izrhd FksA fl) dhft,A 
3- ikB esa vk, fdu izlaxksa ds vk/kkj ij vki dg ldrs gSa fd ^os okLrfod 

vFkksZa esa lPps bUlku Fksa*A 
4- ikB esa vk, fdu izlaxksa ds vk/kkj ij vki dg ldrs gSa fd fcfLeYyk [kkWa 

feyh&tqyh laLd`fr ds izrhd Fks \ 
5- fcfLeYyk [kkWa dyk ds vuU; mikld Fks] rdZ lfgr mRrj nhft,A 

 
8888---- laLd`frlaLd`frlaLd`frlaLd`fr    



1- vkx dh [kkst ,d cgqr cMh [kkst D;ks ekuh tkrh gSa\ bl [kkst ds ihNs 
jgh izsj.kk ds eq[; L=ksr D;k jgs gksaxas \ 

2- U;wVu dks LkLda`r ekuo dgus ds ihNs dkSu ls rdZ fn;s x, gSa\ U;wVu }kjk 
izfrikfnr fl)kUrks ,oa Kku dh dbZ nwljh ckjhfd;ksa dks tkuus okys yksx 
Hkh U;wVu dh rjg laLd`r ugh dgyk ldrs D;ks \  

3- laLd`fr dc vlaLd`fr esa cny tkrh gSa \ 
4- HkkSfrd izsj.kk vkSj KkusIlk D;k ;s gh nks ekuo laLd`fr ds ekrk&firk gS \ 
5- laLd`r O;fDr dh larku ds laca/k esa ys[kd dk D;k fopkj gS\ 
6- Ekkuo dh tks ;ksX;rk mlls vkRefouk”k ds lk/kuksa dk vkfo’dkj djkrh gSA 

ge mls mldh laLd`fr dgsa ;k vlaLd`fr\ 
7- fdu egRoiw.kZ vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, lqbZ&/kkxs dk vkfo’dkj gqvk 

gksxk\  
d`frdk ¼fuca/kkRed ,oa y?kq mRrjkRed½d`frdk ¼fuca/kkRed ,oa y?kq mRrjkRed½d`frdk ¼fuca/kkRed ,oa y?kq mRrjkRed½d`frdk ¼fuca/kkRed ,oa y?kq mRrjkRed½    

1111---- ekrk dk vWapy ekrk dk vWapy ekrk dk vWapy ekrk dk vWapy    
1- ^ekrk dk vWapy* i<+rs le; vkidks Hkh vius ekrk&firk dk ykM+&I;kj ;kn 

vk jgk gksxk& viuh bu Hkkoukvksa dks fyf[k,A 
2- ^ekrk dk vWapy* esa cPpksa dh tks nqfu;k jph xbZ gS og vkids cpiu dh 

nqfu;k ls fdl izdkj fHkUu gS\ 
3- ckcwth HkksykukFk dks [kkuk f[kykrs Fks] fQj Hkh ekWa dks larqf’V D;ksa ugh Fkh\ 
4- frokjh th us cStw vkSj HkksykukFk dks xq#th ls D;ksa fiVok;k\ 
5- foink ds le; cPpk firk ds ikl u tkdj ekWa ds ikl gh D;ksa tkrk gS\ 

viuh jk; ds vuqlkj fyf[k,A 
 

    
2222---- tktZ iape dh ukd tktZ iape dh ukd tktZ iape dh ukd tktZ iape dh ukd    

1- ukd eku&lEeku o izfr;Bk dk n~;ksrd gSA ;g ckr iwjh rjg O;aX; jpuk 
esa fdl rjg mHkj dj vkbZ gS\ fyf[k,A 

2- tktZ iape dh ukd yxus okyh [kcj ds fnu v[kckj pqi D;ksa Fks\ 
3- ^ubZ fnYyh esa lc Fkk--------------flQZ ukd ugha Fkh*A bl dFku ds ek/;e ls 

ys[kd D;k dguk pkgrk FkkA 
4- cPpksa dh ukd Hkh tktZ iape dh ukd ls cM+h Fkh& ys[kd us ,slk D;ksa 

dgk\ 
5- bl O;aX; esa vkSifuosf”kd nkSj dh ekufldrk vkSj fons”kh vkd’kZ.k ij xgjh 

pksV dh xbZ gS] dSls\ 
6- ukd fdl ckr dk |ksrd gS\ tkWtZ iape dh ykV ij ukd yxokus ds 

ek/;e ls ys[kd D;k dguk pkg jgk gS\ 
 
 



3333---- lkuk&lkuk gkFk tksfM lkuk&lkuk gkFk tksfM lkuk&lkuk gkFk tksfM lkuk&lkuk gkFk tksfM+ 
1- izd`fr ds ml vuar vkSj fojkV Lo:i dks ns[kdj ysf[kdk dks dSlh vuqHkwfr 

gksrh gksrh gS\ 
2- dHkh “osr rks dHkh jaxhu irkdkvksa dk Qgjkuk fdu vyx&vyx voljksa 

dh vksj ladsr djrk gS\ 
3- vkt dh ih<+h }kjk izd`fr ds lkFk fdl rjg f[kyokM+ fd;k tk jgk gS\bls 

fdl izdkj jksdk tk ldrk gS\ 
4- lSykfu;ksa dks izd`fr dh vykSfdd NVk dk vuqHko djokus esa fdu&fdu 

yksxksa dk ;ksxnku gksrk gS\ 
5- fgef”k[kjksa dks ty&LraHk D;ksa dgk x;k gS\ ^lkuk&lkuk gkFk tksfM+*& ikB 

ds vk/kkj ij crkb,A 
6- vkSjrksa dks esgur djrs ns[k ysf[kdk ds eu esa muds izfr dSls&dSls Hkko 

mRiUu gq,\ 
7- ^dVkvks* D;k gS\ blds ckjs esa tkudkjh nhft,A 
8- ?kqeDdM+h gesa ^Lo* dh ladh.kZrk ls dSls eqDr djrh gS\ ikB ds vk/kkj ij 

crkb,A 
 

4444---- ,gh BS;kWa >qyuh gsjkuh gks jkek ,gh BS;kWa >qyuh gsjkuh gks jkek ,gh BS;kWa >qyuh gsjkuh gks jkek ,gh BS;kWa >qyuh gsjkuh gks jkek    
1- Hkkjr ds Lok/khurk vkanksyu esa nqykjh vkSj VqUuw us viuk ;ksxnku fdl 

izdkj fn;k\ 
2- ,gh BS;kWa >qyuh gsjkuh gks jkek! dk izrhdkFkZ le>kb,A 
3- nqykjh vkSj VqUuw ds izse ds ihNs mudk dykdkj eu vkSj mudh dyk Fkh] 

;g izse nqykjh ds ns”k&izse rd dSls igqWaprk gS\ 
4- gekjh vktknh dh yM+kbZ esa lekt ds misf{kr ekus tkus okys oxZ dk 

;ksxnku Hkh de ugha jgk gSA bl dgkuh esa ,sls yksxksa ds ;ksxnku dks ys[kd 
us fdl izdkj mHkkjk gS\ 

5- dtyh naxy tSlh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu D;ksa gqvk djrk gksxk\ dqN vkSj 
ijEijkxr yksd vk;kstuksa dk mYys[k dhft,A 

6- laiknd us ;g D;ksa dgk fd “kekZ n~okjk fy[kh fjiksVZ lp gS] ij Ni ugha 
ldrh\ 

 
5555---- eSa D;ksa fy[krk gwWa eSa D;ksa fy[krk gwWa eSa D;ksa fy[krk gwWa eSa D;ksa fy[krk gwWa    

1- ,d laosnu”khy ;qok ukxfjd dh gSfl;r ls foKku dk nq#i;ksx jksdus esa 
vkidh D;k Hkwfedk gS\ 

2- ^eSa D;ksa fy[krk gwWa* ikB ds ys[kd ds vuqlkj vuqHko vkSj vuqHkwfr esa D;k 
varj gS\ 

3- Hkhrjh foo”krk D;k gksrh gS\ ys[kd us bls Li’V djus ds fy, fdldh ppkZ 
dh\ 



4- ys[kd ds vuqlkj izR;{k vuqHko dh vis{kk vuqHkwfr muds ys[ku esa dgha 
vf/kd enn djrh gS] D;ksa\ 

5- fgjksf”kek esa ys[kd us izR;{k lc dqN ns[kk] fQj Hkh ys[kd dqN ugha fy[k 
ik,] D;ksa\ 

6- fdl ?kVuk us ys[kd ds vareXu dks >d>ksj dfork fy[kus ds fy, foo”k 
fd;k\ 

7- d`frdkj ges”kk D;k Hksn cuk, j[krk gS\ 
 


